
SEMAINE 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 STANDARD
      Bâtonnets de surimi 

mayonnaise

      Salade de riz maïs 

oignons rouges œufs durs     

      Batavia vinaigrette 

balsamique

      Betteraves cubes à la 

ciboulette

      Cervelas échalote et 

persil vinaigrette

      Carottes râpées 

vinaigrette 2 moutardes

      Salade de haricots 

beurre vinaigrette

SANS PORC
      Bâtonnets de surimi 

mayonnaise

      Salade de riz maïs 

oignons rouges œufs durs     

      Batavia vinaigrette 

balsamique

      Betteraves cubes à la 

ciboulette
      Terrine de légumes

      Carottes râpées 

vinaigrette 2 moutardes

      Salade de haricots 

beurre vinaigrette

SANS VIANDE
      Bâtonnets de surimi 

mayonnaise

      Salade de riz maïs 

oignons rouges œufs durs     

      Batavia vinaigrette 

balsamique

      Betteraves cubes à la 

ciboulette
      Terrine de légumes

      Carottes râpées 

vinaigrette 2 moutardes

      Salade de haricots 

beurre vinaigrette

MENU  MIDI BASSES CALORIES
      Bâtonnets de surimi 

mayonnaise
      Salade de crudités

      Batavia vinaigrette 

balsamique

      Betteraves cubes à la 

ciboulette

      Cervelas échalote et 

persil vinaigrette

      Carottes râpées 

vinaigrette 2 moutardes

      Salade de haricots 

beurre vinaigrette

Menus printemps

Semaine 1/5 STANDARD       Hachis parmentier
      Aiguillettes de poulet 

curry lait de coco poivrons
      Quiche lorraine

      Dahl de lentilles corail 

et riz

      Fruits de mer sauce au 

vin blanc      
      Côte de porc au jus

      Sauté de poulet sauce 

porto

lundi 22 janvier 2024 SANS PORC       Hachis parmentier
      Aiguillettes de poulet 

curry lait de coco poivrons

      Galette sarrasin 

béchamel emmental

      Dahl de lentilles corail 

et riz

      Fruits de mer sauce au 

vin blanc      

      Paupiette de saumon 

sauce citron

      Sauté de poulet sauce 

porto

au SANS VIANDE       Brandade de morue
      Poisson meunière + 

citron

      Galette sarrasin 

béchamel emmental

      Dahl de lentilles corail 

et riz

      Fruits de mer sauce au 

vin blanc      

      Paupiette de saumon 

sauce citron
      Pané crousti fromage

dimanche 28 janvier 2024 BASSES CALORIES       Hachis parmentier
      Aiguillettes de poulet 

curry lait de coco poivrons
      Quiche lorraine

      Dahl de lentilles corail 

et riz

      Fruits de mer sauce au 

vin blanc      
      Côte de porc au jus

      Sauté de poulet sauce 

porto

PLAT COMPLET       Haricots verts persillés       Fondue de poireaux PLAT COMPLET Pâtes tortis & Potiron frais            Flageolets       PDT vapeurs

STANDARD       Camembert à couper
      Yaourt nature + dosette 

de sucre
      Yaourt aromatisé      

      Fromage blanc + 

dosette de sucre
      Yaourt BIO à la myrtille       Chavroux

      Faisselle + dosette de 

sucre

BASSES CALORIES
      Petit fromage frais 

nature
      Yaourt nature       Bridelight       Fromage blanc       Yaourt BIO nature       Bridelight

      Faisselle + dosette de 

sucre

STANDARD       Mousse chocolat au lait       Clémentines          Gâteau au citron
      Compote pomme 

abricot
      Pomme bicolore       Orange Marbré au chocolat

BASSES CALORIES      Mousse allégée       Clémentines          Flan allégé       Compote allégée       Pomme bicolore       Orange Marbré au chocolat

Les menus 

sans produits de la mer sont 

réalisés suivant arrivages

Les fruits et légumes

peuvent être modifiés

suivant l'arrivage

MIDI

ENTREE

PLAT

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT


